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Η ταυτότητα της έρευνας

Εταιρεία: Metron Analysis (Α.Μ. ΕΣΡ 4 - Αρ. Γ.Ε.ΜΗ 002305501000)

Ανάθεση: Alter Ego Media A.E.

Τύπος Έρευνας: Τηλεφωνική & Online έρευνα 

Μέθοδος 
Δειγματοληψίας: 

Τηλεφωνική έρευνα: Απλή τυχαία δειγματοληψία σε αρχείο τηλεφωνικών αριθμών σταθερών και 
κινητών που έχουν παραχθεί με τυχαίο τρόπο 

Online έρευνα: Τυχαία επιλογή από online panel 

Περιοχή Έρευνας και 
Χαρακτηριστικά:

Γενικός πληθυσμός 17+ ετών, πανελλαδικά

Χρόνος Διεξαγωγής: 23-28/09/2026

Μέγεθος Δείγματος: 1.009 άτομα (502 τηλεφωνικά και 507 online). ΜΔΣ ±3,1%

Σταθμίσεις: 
Αντιπροσωπευτικό δείγμα, σταθμισμένο ως προς το φύλο, την ηλικία και την περιφέρεια κατοικίας σε 
επίπεδο nuts1

Προσωπικό 
field/Έλεγχοι: 3 επόπτες και 21 συνεντευκτές. Συνακρόαση: 23%.  Ηλεκτρονικός έλεγχος: 100%

Η METRON ANALYSIS είναι μέλος της ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ και τηρεί τους κώδικες δεοντολογίας και διεξαγωγής ερευνών και επαγγελματικής πρακτικής 

της ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ.
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Περιοχή κατοικίας

3%



Τόπος και Συνθήκες διαμονής

Εικόνα Αθήνας

Αθήνα vs Ευρωπαϊκές Πόλεις



Τόπος και Συνθήκες διαμονής

Εικόνα Αθήνας

Αθήνα vs Ευρωπαϊκές Πόλεις



% 6

Ο τόπος κατοικίας μας είναι πρωτίστως επιλογή, αλλά στην Αθήνα και την Αττική 
λιγότερο απ’ ό,τι στην υπόλοιπη χώρα

‘Θα λέγατε ότι στον τόπο που ζείτε…’ 

36% 
στους 
17-34 
ετών



% 7

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μάλλον επιδείνωση ή στασιμότητα της ποιότητας 
ζωής, αλλά και πάλι περισσότερο στην Αττική παρά στην υπόλοιπη χώρα

‘Στην περιοχή όπου ζείτε, τα τελευταία χρόνια οι συνθήκες ζωής...’ 



% 8

Περίπου 7 στους 10 έχουν κάποια αντίληψη της Αθήνας ως κάτοικοι, ως πρώην 
κάτοικοι ή ακόμη και ως επισκέπτες

‘Όσον αφορά τη δική σας σχέση με την Αθήνα, τι από τα παρακάτω ισχύει;’ 



Τόπος και Συνθήκες διαμονής
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10%

Σε ό,τι αφορά τις θετικές όψεις της, Αθήνα σημαίνει κυρίως Πολιτισμός, Κοινωνική ζωή 
και Ευκαιρίες

‘Σε μια κλίμακα από 1 έως 10 βαθμολογείστε τα παρακάτω χαρακτηριστικά, όπου 1 σημαίνει ότι δεν 
ταιριάζει καθόλου στην Αθήνα και 10 ότι της ταιριάζει απόλυτα’ 



% 11

Θετικά χαρακτηριστικά Αθήνας - Αττική Vs Λοιπές περιοχές
Ταιριάζει στην Αθήνα (7-10)



12%

Στις αρνητικές όψεις της, όμως, συγκαταλέγονται κυρίως το Άγχος, η Ανασφάλεια και η 
Επιδείνωση του φυσικού περιβάλλοντος

‘Σε μια κλίμακα από 1 έως 10 βαθμολογείστε τα παρακάτω χαρακτηριστικά, όπου 1 σημαίνει ότι δεν 
ταιριάζει καθόλου στην Αθήνα και 10 ότι της ταιριάζει απόλυτα’ 



% 13

Αρνητικά χαρακτηριστικά Αθήνας - Αττική Vs Λοιπές περιοχές
Ταιριάζει στην Αθήνα (7-10)



% 14

Το τελικό ισοζύγιο είναι αρνητικό, και βελτιώνεται σε όσους πιστώνουν στην Αθήνα το 
χαρακτηριστικό της ποιότητας ζωής

‘Και αν το σκεφτείτε συνολικά, θα λέγατε ότι η ζωή στην Αθήνα έχει περισσότερα θετικά ή περισσότερα 
αρνητικά;’ 



% 15

Η εργασία μπορεί να είναι παράγοντας που «συγκρατεί» τους κατοίκους της Αττικής 
αλλά ταυτόχρονα μάλλον δεν προσελκύει νέους

‘Αν αύριο βρίσκατε μια δουλειά σαν αυτήν που έχετε 
σήμερα αλλά σε άλλη πόλη, θα φεύγατε από την 

Αθήνα;’ Αττική Λοιπές 
περιοχές

‘Αν αύριο βρίσκατε μια δουλειά σαν αυτήν που έχετε 
σήμερα αλλά στην Αθήνα, θα μετακομίζατε εκεί;’ 



% 16

Ενώ λιγότερο από 1 στους 3 κατοίκους της Αττικής θα έβλεπαν το μέλλον των παιδιών 
στην πόλη – και ακόμη λιγότερο όσοι ζουν στην υπόλοιπη χώρα

‘Ανεξάρτητα από το αν έχετε παιδιά ή όχι, θα θέλατε τα 
παιδιά σας να ζήσουν στην Αθήνα ή εκτός Αθηνών;’ 

Λοιπές 
περιοχές

‘Ανεξάρτητα από το αν έχετε παιδιά ή όχι, θα θέλατε τα 
παιδιά σας να ζήσουν στην Αθήνα;’ 

Αττική
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% 18

Εν τέλει, οι περισσότεροι θεωρούν ότι η Αθήνα υπολείπεται σε σχέση με την εικόνα 
άλλων ευρωπαϊκών πόλεων – και ακόμη περισσότεροι οι κάτοικοί της

‘Και από όσα ξέρετε, έχετε δει ή έχετε ακούσει, θα λέγατε ότι η Αθήνα... ;’ 
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